Senderismo por el Tirol con Singles O =y

"Un recorrido por el bello Valle del Wipptal entre montanas y lagos”

Bus Avién 7 dias 6 noches

Desde 1675 €

ol ey - : . .
Este remoto lugar es un enclave estratégico, desde donde se tiene facil acceso a las grandes montafas del sur de
Innsbruck y ademas de ser un paraje natural verdaderamente magico, donde la flora y la fauna crecen alrededor del
extraordinario lago de Obernbergersee.

Descripcion del viaje

Entre Nord Tirol y Sud Tirol, se encuentra la localidadalpina de Obernberg (1.400m), situada al este del valle de Wipptal
y a 35km de Innsbruck, es un gran valle, que va desde Innsbruck, pasando por Brenner y continuando por la zona
italiana de Bolzano y Verona. Con un caracter absolutamente genuino y con tan s6/0300 habitantes, este remoto lugar es
un enclave estratégico, desde se tiene facil acceso a las grandes montafias delsur de Innsbruck y ademas de ser un
paraje natural verdaderamente magico, donde la flora y lafaunacrecen alrededor del extraordinario lago de
Obernbergersee. Las montafias que se elevan directamente desde el valle tienen2100m y son de facil acceso. Detras
aparecen los grandes picos. Este programa consta de ascensiones a picos que rondan los tres mil metros de alturay
magnificas caminatas desde las que podremos divisar los Alpes de Zillertal y de Stubai.

Vuelos Ciudad de Origen-Munich-Ciudad de Origen

1 noche en Refugio de montana

5 noches en el hotel Aimi’s Berghotel en Obernberg

Pensidn completa en todo el recorrido.

Recorrer el Tiroly disfrutar de sus paisajes y de sus gentes es un lujo para cualquier mortal. Y no es nada exagerado
decirlo. Esta region austriaca es bella como ninguna ya que sus paisajes son auténticas postales.

No lo pienses mas, si te gusta el senderismo, este, es tu viaje RESERVA !!!
Si quieres conocer el precio aproximado de este viaje utiliza la opcién “calcula tu precio sin compromiso”

CIUDADES VISITADAS: Munich, Innsbruck, Obernberg am Brenner

Servicios incluidos

v Vuelos Origen-Munich-Origen
v Recepcién en aeropuerto . . .
. Servicios no incluidos
v Traslados especificados
v Transporte vehiculo privado X Alimentacion NO especificada
' En habitacion doble en el Hotel X Billete al Telesférico de Innbruck
v Habitacién comunal en Refugio X Actividades opcionales
' Comidas segun cuadro itinerario X Extras personales, bebidas
v Guia de senderismo X Tasas aéreas
' Seguros de asistencia en viaje b 4 Propinas

Informacion adicional
DIFICULTAD DE LAS RUTAS:
DIFICULTAD Media. Se requiere, a ser posible, experiencia previa en alta montafa.

-- Para aprovechar el viaje es conveniente tener experiencia previa en alta montana
-- Caminamos en torno a 7 horas por dia, en una altitud de entre 1.400m y 3.000m, y los desniveles diarios estan en torno a



los 1.100m. El ritmo es tranquilo pero continuado y las subidas son pesadas en algunos tramos.

-- La temperatura varia de forma muy significativa ya que esta se ve afectada por la altitud. Puede llover o bajar la
temperatura de forma drastica,

-- Es importante cada manana pensar bien en la ropa que llevamos durante nuestras excursiones para asi evitar cargar peso
extra y ademas tener todo lo que necesitamos.

EQUIPO y MATERIAL RECOMENDADO:

La mochila debe ser confortable y con una capacidad de unos 30I.

-Se recomienda un buen par de botas de montafna, para evitar problemas, hay que estar seguros de que nos van realmente
comodas tras un uso continuado

-Prever ropa para las altas temperaturas pero también para el frio.

-Impermeable, ropa de montafia y abrigo adecuada, pantalones cortos y largos, camisetas manga corta transpirables.
Proteccién para la cabeza, tipo Buff, gorra, gorro de lana o sombrero. Una navaja puede ser un elemento importante para
nuestro confort diario La proteccidn solar de factores elevados es necesaria, también proteccién para los labios y gafas de sol.
Pequefio botiquin y neceser con las cosas personales

REFUGIO DE MONTANA:

LANDSHUTER HUTTE

Europahuette es el Mountain Resort donde cenamos y dormimos el primer dia de nuestra travesia.Esta situado a 2693 m de
altura y se localiza justo sobre la linea de la frontera entre Italia y Austria. Se dice que la cocina esta en ltalia y las
habitaciones en Austria. El dormitorio es comunal, pero se pueden solicitar habitaciones independientes de dos a cuatro
personas.

Se necesita saco de dormir que hay que llevar.

***E| dia que salimos de travesia debemos cargar en la mochila todo lo que necesitemos hasta el dia siguiente, aunque la
cena de ese dia y el desayuno del dia siguiente los tenemos en el refugio.

No pueden faltar pequenos snacks y no hay que olvidar la botella de agua de al menos 1litro de capacidad que hay que
rellenar cada manana.

- No podemos dejar basura en ningln lugar de la montana por lo que debemos prever cargar con ella en nuestras mochilas.
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«-* ltinerario

Dia 1: Vuelo Ciudad de Origen / Munich (../../C)

Salimos en vuelo hacia Munich, donde nos esperan en el aeropuerto para continuar en
vehiculo hacia Austria. En el camino pasamos por Innsbruck y finalmente llegamos a
Obernberg, dénde nos alojamos, en el Almi’s Berghotel.

En funcién del tiempo de llegada, tras instalarnos, podemos dar un paseo por los
alrededores del hotel y visitar el fabuloso lago de Obernbergersee.

Dia 2: Obernberg (D/A/C)

Tras el desayuno, cogemos mochila y salimos para conocer la zona sur. Desde nuestro
destino tenemos una vista panordmica sobre los Alpes de Zillertal (Zillertaler Alpen).

OBERNBERG (1400m)- ALLERLEIGRUBENSPITZE (2200m)- HOHER LORENZEN
(2315m)-

SANDJOCH (2165m)- OBERBERGSEE (1600m)- OBERNBERG (1400m)
Distancia 15 km
Desnivel + 1092m - 1082m

Tiempo estimado 6 horas aprox.

Dia 3: Obernberg (D/A/C)

En esta jornada, tras desayuna salimos en direccion norte, por una senda que parte al
lado del hotel, hacia el pico desde donde la vista panoramica sera sobre los Alpes de
Stubai (Stubaier Alpen).

OBERNBERG (1400m)- LICHTSEE (2100m)- ROTENSPITZE (2480m)- MUTTENJOCH
(2398m)-

KASTNERBERGALM (1734m)- OBERNBERG (1400m)
Distancia 12,3 km
Desnivel +1338m -1338m

Tiempo estimado 5:40 horas aprox



Dia 4: Obernberg/Ref.Landshuter Hutte(2693M) (D/A/C)

Ascension al pico Kraxentrager(2998 M).

Hoy tenemos un dia interesante tras desayunar, nos trasladamos en vehiculo (20 min
aprox.) hacia el este y llegamos a Vals, donde empezamos nuestra senda. El pico
Kraxentrager tiene casi 3000 m de altura, si alguien lo desea, puede quedarse en el
refugio y no realizar la ascension.

VALS (1345m)- ZEISCH ALM (1920m)- LANDSHUTER HUTTE (2693m)-
KRAXENTRAGER(2998m)

Distancia 10,3 km
Desnivel +1808m -455m
Tiempo estimado 5 horas aprox.

Hoy dormimos y cenamos en el refugio de montafa

Dia 5: Refugio LandsHuter Hutte / Obernberg /D/A/C)

Desayunamos en el refugio y comenzamos la caminata sobre la cresta, la senda
delimita ltalia de Austria (antiguo camino militar).

Subimos al escénico pico de Wolfendron (2.776 m) y bajamos hasta Enzian Hutte.
Cerca de este punto nos recoge el vehiculo para regresar a nuestro alojamiento en
Obernberg.

LANDSHUTERHUTTE(2693m)-WILDSEESPITZ(2733m)-WOLFENDORN(2776m)-
FLATSCHPITZ

(2566m)- ENZIAN HUTTE (1894m)- ZIROGALM (1760m)
Distancia 14,5 km
Desnivel +524m -1454m

Tiempo estimado 5 horas 15 min aprox.



Dia 6: Obernberg (D/A/C)

Tras el desayuno, nos desplazamos en vehiculo (30 min) hasta el monasterio de Maria
Waldrast, uno de los situados a mayor altura de Europa. El monte Serles (2.717 m),
nuestra meta para este dia, es uno de los picos mas miticos entre los habitantes de
Innsbruck. Desde alli tenemos una impresionante vista panoramica hacia Innsbruck y la
cordillera del Karwendel.

MARIA WALDRAST (1638m) - SERLES (2717m) - MARIA WALDRAST (1638m)
Distancia 8,4km

Desnivel +1059m -1059m

Tiempo estimado 4 horas aprox.

OPCION PARA EL DIA 6°

Desayunamos en el hotel y salimos con el minibus hacia Innsbruck, capital del estado
de Tirol. Esta localizada en el valle del Inn. Es una ciudad escénica, por su riqueza
cultural y arquitecténica a pie de grandes montafias como el Nordkette (Hafelekar,
2.334m). El ambiente juvenil y sus impresionantes vistas hacen de Innsbruck un lugar
genuino, tanto en invierno como en verano.

Se puede coger teleférico y subir al Nordkette para disfrutar de las vistas de Innsbruck
desde la montana.

INNSBRUCK

Altitud 560m

Poblacién 130.894 habitantes

*OPCION EN CASO DE MAL TIEMPO

En caso de mal tiempo en la zona, a tan solo 30 minutos podemos encontrar un clima
muydiferente. Si este fuera el caso saldriamos con el minibus direccién Sterzing
(Vipiteno), ltalia, donde visitariamos la localidad y hariamos una excursién al barranco
de Gilfenklamm.

STERZING - GILFENKLAMM

Distancia 6,3 km

Desnivel subida 285m

Desnivel bajada 285m

Tiempo estimado 2 horas aprox.

Dia 7: Obernberg/Munich.Vuelo a ciudad de Origen(D/../..)

Desayunamos y tras despedirnos de nuestros anfitriones en el hotel: Burgi y Seppi,
salimos hacia el aeropuerto de Munich.

Llegada y fin de los servicios

El precio mostrado es orientativo y refleja la opcion mas barata de las disponibles sin tasas, propinas, ni ningin otro suplemento.
Para disponer de un precio exacto debera calcularlo en la opcion correspondiente llamada "Calcula tu precio sin compromiso”



