Myanmar, Pais de Templos y Pagodas A o=y

""Descubriremos Bagan, la Ciudad de las 1000 Pagodas y el Idilico Lago / 'c.)~ 11
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Myanmar, la antigua Birmania, es un comprendié de junglas, fértiles valles, bosques de teca y aéreas de altas montanas
cubiertas de nieve y todo surcado de caudaloso rios, que como el Irawady. atraviesa el pais de norte a sur. Descubriremos
uno de los mas originales y exéticos paises de Asia, disfrutaremos de sus maravillosos paisajes y su gente increiblemente
amistosa.

Descripcion del viaje

Myanmar vive intimamente unido albudismo Theravada y esto hace que gran parte de suinmenso tesoro cultural se
encuentre en forma de construcciones religiosas, ejemplos son la pagoda de Shwedagon que se encuentra en Yangoon,
con 2500 afios de antiguedad, la planicie de Bagan donde se encuentran mas dedos mil estupas y pagodas, el templo
de oro de Mandalay, la cueva de Pindaya que encierra miles de figuras de Buda. En ellago Inles descubriremos uno de
los sitios magicos del planeta, cuando amanece navegaremos por sus tranquilas aguas cubiertas de bruma matinal y
encontraremos a los pescadores con sus redes milenarias, no sentiremos en uno de los lugares mas bellos del continente.

Vuelo en clase turista, desde ciudad origen/Yangoon/ciudad de origen (conexiones intermedias)

Alojamiento en hoteles de tres y cuatro estrellas con desayuno

Posibilidad de extension a Camboya consultar.

Seguro de asistencia en viaje

Grupo minimo 4 personas / maximo de 12 personas.

Si quieres conocer el precio aproximado de este viaje utiliza la opcién “calcula tu precio sin compromiso”. Ten en cuenta que
el coste final se garantizara siempre antes de hacer el primer pago y que hasta ese momento puede verse alterado al alza 0 a
la baja sin previo aviso ya que existen factores como tasas o suplementos de carburante que deben ser reconfirmados.

iSOLICITA INFORMACION y RESERVA YA!

CIUDADES VISITADAS: Yangén, Mandalay, Monywa, Bagan, Kalaw

Servicios incluidos

v Avién clase turista
v Vuelos Internos en Myanmar .. . .
Iy Servicios no incluidos
v Recepcion en aeropuertos
v Traslados indicados en itinerario X Alimentacion no especificada
v Transporte en minibUs privado X Visitas/excursiones no especificadas
v Coche de caballos en Ava X Extras personales
v Barca local, en Inle/Mingln b 4 Propinas
v Alojamiento en hoteles de 3 y 4* X Visado
v Desayunos en los hoteles X Tasas aéreas
v Visitas/excursiones indicadas X Tasas de aeropuerto
v Guia local en Espafiol b 4 Cualquier otro concepto no incluido
v Seguro de asistencia en viaje X Entradas a los monumentos (60 usd.aprox)

Informacion adicional

Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.



Visado en Birmania: Se tramitara a la llegada a Birmania con un coste de 50 usd.
Imprescindible consultar cualquiera de los Centro de Vacunacion Intenrnaiconal temas de vacunas.
Tasas aéreas: Son impuestos generados por las compafias aéreas, que fluctuan diariamente hasta la fecha de emisién del
billete, por lo que el importe exacto no puede confirmarse hasta ese momento.
Tasas de aeropuerto: Son impuestos por la utilizacion de los aeropuertos que se pagan en efectivo, directamente antes de
realizar el embarque.

Vuelos internacionales: 10 délares aprox.

Vuelos nacionales: 1000 Kyats.

Extensiéon a Camboya: consultar

Al tramitar la reserva, se puede solicitar habitacién "a comaprtir", para evitar el suplemento individual. Hata que el grupo no
esté cerrado, no podremos garantizar este servicio, ya que SOLAMENTE depende, que otra persona en el grupo también
desee compartir habitacion. Para ello tomaremos como referencia la fecha de la recpecion del depésito.

Los vuelos desde Espafa a Birmania seran con conexiones intermedias.

Suplemento Temporada Alta desde el 01/10 al 31/12 de 250 € (incluido en precio)
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«-* ltinerario

Dia 1: Vuelos Ciudad de Origen - Yangon

Salimos en vuelo hacia Yangon con conexiones intermedias

Dia 2: Llegada a Yangon

A la llegada nos esperan en el aeropuerto, para el traslado al hotel. Tras el alojamiento
realizamos un recorrido de la ciudad de medio dia (si la llegada es por la tarde, la visita
se realiza otro dia)

YANGON:

Ciudad colonial y capital de Birmania, esta situada en las orillas del rio Hlaing, a 40 km.
de la costa. Sus calles anchas, aun conservan en la arquitectura de sus edificaciones,
rasgos de la colonizacion britdnica. De noche, la vida se vuelve mas divertida en la
ciudad y los bares y restaurantes hacen gala de sus mejores especialidades.

Uno de los atractivos mas importantes de Yangon, a parte de su casco colonial, sin
duda es la pagoda de Shwdagon que data del siglo XV y mide casi 100 metros de alto.
El budismo considera este lugar como uno de los mas destacados centros sagrados. Es
impresionante la recubierta de ld&minas de oro con la que se ha decorado la
construccion, Shwe significa dorado, ademas de contar con una valiosa coleccion de
joyas y piedras preciosas que pertenecieron a reyes y nobles del pais, 2500 afos de
antigliedad han dado pie a la recoleccion de 8.000 laminas de oro, 5.000 diamantes y
otras 2.000 piedras preciosas. El museo Nacional se encuentra en la calle Pansodan
(Phayre) y alberga verdaderas piezas de coleccion. Esta compuesto de tres pisos y es
en el primero donde sen encuentran las reliquias reales y los tesoros arqueolégicos.

Dia 3: Vuelo Yangon-Mandalay-Excursiéon Amarapura-Ava (D)

Desayuno en el hotel y a la hora indciada nos trasladamos al aeropuerto para volar a
Mandalay, donde nos esperan para el traslado al hotel. Tras el alojamiento, salimos
hacia Amarapura (1 hora aprox.), antigua capital de Myanmar, donde se encuentra el
monasterio de Mahagandayon, con sus mas de 1000 monjes que alli viven y estudian.

Desde alli nos trasladamos hasta la hermosa colina de Sagaing, desde donde se tiene
una bella vista del rio Ayeryarwaddy y de mas de 700 monasterios, después
continuamos hacia Ava, donde recorremos un tramo en coche de caballos hasta el
monasterio Okkyaung del siglo XIX, y el monasterio Bargayar con sus 267 pilares de
teca tallada.

Tras la visita regresamos a Amarapura, para recorrer a pie el puente U Bein(el puente
de teca mas largo del mundo) y poder disfrutar del atardecer desde él.

Finalmente regresamos al hotel en Mandalay.

MANDALAY:

Fue la dltima capital de Myanmar antes de la invasion briténica y por eso de vital
importancia como centro cultura; es la segunda ciudad mas poblada del pais y sus

monasterios budistas estan entre los mas importantes, cerca del 60% de los monjes de
Myanmar, viven aqui.



Dia 4: Mandalay - Excursion a Mingun (D)

Desayuno en el hotel y a la hora indicada, nos trasladamos al embarcadero, para
navegar hasta Mingun, sélo accesible por el rio Ayeryarwaddy (1 hora aprox.), el
recorrdio en si, es una parte importante del placer de la visita, ya que durante el
trayecto, puede disfrutarse del ambiente cotidiano a lo largo del rio. Tras finalizar
regresamos de nuevo navegando a Mandalay, donde recorremos los lugares mas
significativos de la ciudad: el negro monasterio de madera Shwe Nandaw Eyaung,
construido casi de una pieza, es una de las mas originales muestras de la arquitectura
birmana en madera. De color blanco es la pagoda de Kuthodaw o templo de la bondad
Real, famosa por encontrarse en él, el mayor libro en el mundo de inscripciones
budistas, 729 monolitos de marmol alineados, lapidas que reciben la escritura del canon
budista como una Biblia petrificada. El palacio Real es también una bella e
impresionante muestra de la arquitectura de madera, fue incendiado durante la
Segunda Guerra Mundial, como muchos otros monumentos. Otro ejemplo de este
estilo, es también el Shwenandaw Kyaung, antiguo palacio del Rey Mindon, hoy
convertido en monasterio.

Al sudoeste, se encuentra la pagoda Mahamuni, con la imagen de Rakhine Buda, el
mas sagrado del pais, con mas de una tonelada de oro chapado y piedra preciosas
como rubis, zafiros y esmeraldas, etc.

A la puesta del sol, subida a Mandalay Hill, desde donde se contempla una excelente
panoramica de la ciudad y del muelle Kywezun.

A sus pies esta la pagoda Kyauktawgy, también de la época del rey Mondon, con un
Buda de marmol en su interior. Se necesitaron 10.000 hombres, durante 13 dias para
instalarla en el templo.

MINGUN:

Es una de las cuatro ciudades imperiales desiertas (llamas asi porque, en algin
momento de la historia, fueron capitales del imperio). en ella puede verse algunos
monumentos en diferentes estados de deterioro, la campana gigante, la pagoda de
Myatheindan, que representa al monte Meru.

Dia 5: Mandalay - Monywa (D)

112 km. 4 horas aprox.

Tras el desayuno continuamos ruta hacia Monywa, observando en el camino la vida
rural. A la llegada nos trasladamos hasta las cuevas de Powin Taung. Tras la visita nos
trasladamos al hotel. Resto del dia libre.

CUEVAS DE PO WIN TAUNG:

Excavadas en una colina, con unas 400.000 imagenes de buda y consideradas por los
arquedlogos, como las que contienen la mas rica coleccién de pinturas murales,
preciosos frescos y estatuas de buda. Un lugar de culto a Buda que parece ser fue
instaurado en estas formaciones rocosas hacia el siglo XI cuando el rey Bandawa fue
invitado por el rey Anawrahta de Bagan a la consagracion de la Pagoda de Shewzigon.
Durante su camino descubri6 este recéndito lugar y decidié convertirlo en un lugar de
veneracion a la figura de buda.

Dia 6: Monywa - Pakkoku - Bagan (D)

Desayuno y por la mafana recorremos Monywa, visitando el templo Thanbode, con
unas 500.000 imagenes de buda, la pagoda Bodhithaung con unas 1000 imagenes de
budas sentados en el arbol sagrado (ficus religioso) y el buda reclinado
Shwetharlyaung, que con sus 100 m esta considerado como el méas grande de
Myanmar.

A la hora indicada, salimos por carretera hacia Pakokku desde donde continuamos
hasta Bagan (150 km. 4 horas aprox.) donde nos alojamos dos noches. Paramos en el
camino en Pakanyi, donde se encuentra el monasterio de madera mas antiguo.
Continuamos hacia Bagan (1 hora aprx.) Llegada y traslado al hotel.



Dia 7: Bagan (D)

Desayuno y dia dedicado a visitar los templos y pagodas mas destacadas de Bagan.

Al atardecer podemos disfrutar desde lo alto de la pagoda Mingalazerdi de una bonita
puesta de sol.

BAGAN:

Fundada en el siglo Il, es un tesoro arquitecténico, conocido por sus miles de templos y
pagodas de inspiracion budista e hindl, con mas de un milenio de antigliedad, como lo
atestiguan sus ruinas y que hacen, sea uno de los lugares arquitecténicos mas
impresionantes de Asia. La proximidad del rio Ayeyarwady permitié el desarrollo de una
importante civilizacién agricola en torno a Bagan. su periodo de esplendor se prolongo
desde el siglo Xl hasta el siglo Xlll, y durante ese tiempo se construy6 un gran nimero
de magnificos edificios. la ciudad fue saqueada por Kublai Khan en 1287, y nunca fue
reconstruida. Desde 1975, la UNESCO impulsa un ambicioso programa de restauracion
de los principales monumentos.

Dia 8: Bagan - Monte Popa - Kalaw (D)

Tras el desayuno salimos con direccién a Kalaw (8/9 horas aprox.) En ruta paramos en
el monte Pola, donde disponemos de tiempo libre, para los que se atrevan a subir los
777 escalones hasta el santuario situado en la cima.

MONTE POPA:

Es un volcaan inactivo que surgi6 de la llanura después de un gran terremoto, después
las laderas se convirtieron en una tierra muy fértil llena de vegetacion, y con el tiempo
se convirtié en hogar y residencia de los dioses. Es una especie de "Monte Olimpo" y
tiene 1.518 m. de altura. Llegada a Kalaw y traslado al hotel.

Dia 9: Kalaw - Pindaya - Lago Inle (D)

Desayuno y salimos por carretera hacia Pindaya (45 km./ 2 horas aprox.) y tras la visita
continuamos a Inle (97 Km/4 horas aprox.), donde nos alojamos.

PINDAYA:

Se sitla a 1164 m. sobre el nivel del mar y su simbolo es un arafa, cerca se encuentran
sus famosas cuevas, lugar de peregrinacién budista y también una atraccién turistica.
Hay tres "cuevas" en la cresta que se extienden de norte a sur, pero solo la cueva del
sur puede ser visitada y explorada.

LAGO INLE:

Al Nordeste de Myanmar se sitta el lago Inle, rodeado de colinas y donde florecen las
orquideas. Es admirable la belleza con que deja flotar en sus aguas nenufares y
jacintos flotantes. A sus orillas viven los Intha "hombres del lago", que cultivan vegetales
sobre las islas flotantes y reman con las piernas. Un espectaculo impresionante y lleno
de misticismo.

Dia 10: Lago Inle (D)

Desayuno y salimos a recorrer en barca el lago para poder ver sus mercados y granjas
flotantes y observar la vida de los habitantes y la forma en que estos navegan en sus
embarcaciones. Continuamos las visitas con la pagoda Phaungdaw Oo, la mas
venerada del lago, donde se celebrea una de las fiestas mas importantes del pais.

En la actualidad la comunidad esta foramda por unas 70.000 personas, instaladas en
las aldeas e islas del lago y viven sobre éste con sus casas construidas encima de
pilotes, sus cultivos flotantes y su actividad pesquera.



Dia 11: Lago Inle - Heho - Vuelo a Yangon (D)

Desayuno y a la hora indicada, nos trasladamos al aeropuerto de Heho, para volar a
Yangon, donde nos esperan para el traslado al hotel. Tras el alojamiento, damos un
paseo por el mercado mas grande de la ciudad, "BOGYOKE" y visitamos la pagoda
Shwedagon, uno de los centro sagrados mas destacados.

Dia 12: Yangon - Ciudad de Origen (D)

Desayuno y dejamos el hotel a las 12:00 horas. Tiempo libre para poder realizar las
Ultimas compras, hasta la hora indicada del traslado al aeropuerto, para salir en vuelo
hacia la ciudad de origen con conexiones intermedias.

Llegada y fin de los servicios

El precio mostrado es orientativo y refleja la opcion mas barata de las disponibles sin tasas, propinas, ni ningtin otro suplemento.
Para disponer de un precio exacto debera calcularlo en la opcién correspondiente llamada "Calcula tu precio sin compromiso”



